‘ LANDKREIS
REUTLINGEN KREISGESUNDHEITSAMT

Abteilung Gesundheitsplanung mit
Geschaftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenz

Aktenzeichen:
Datum: 27.04.2026

Protokoll AK-Sitzung Gesunde Stadt Hayingen

Datum, Uhrzeit

20.04.2026, 19:00 bis 20:45 Uhr

Ort Ehestetten, Haus der Lilie

Protokoll Kreisgesundheitsamt

Anwesende Frau Burgermeisterin Ulrike Holzbrecher, Marion Erzberger, Siegfried
Gramlich, August Herb, Angela und Heino Jurgensen, Karin Konig,
Elisabeth Pfister
Kreisgesundheitsamt: Frank Havlicek, Sophia KeR3ler, Carolyn Kurz

TOP Inhalt / Ergebnis

1: BegrifRung

Frau Holzbrecher begrii3t die Anwesenden und freut sich Uber das Interesse
der beiden neuen AK-Teilnehmer*innen. Herr Havlicek, Frau KefZler und Frau
Kurz vom Kreisgesundheitsamt stellen sich vor und steigen mit einer kurzen
Blitzlichtrunde in die Sitzung ein.

2:
Blitzlichtrunde

Dabei wurde das Thema ,Brickenpflege®, also die Zustandigkeiten fiir die
Betreuung nach einer Krankenhausentlassung, angesprochen. Es wurde
festgestellt, dass es schwierig ist, Ansprechpartner*innen fir dieses Anliegen
zu finden. Schlief3lich konnte jedoch Frau Pasquazzo vom Pflegestitzpunkt
(ansassig im PORT Gesundheitszentrum Schwébisch Alb Hohenstein)
weiterhelfen. Frau Holzbrecher bestatigte, dass ein entsprechendes Angebot
in Hayingen derzeit fehlt und wies auf Informationen von Frau Kimmel
(Kommunalen Pflegekonferenz) hin: es gibt die Moglichkeit, sich im Bereich
Wohnberatung fortzubilden und entsprechende Beratung vor Ort anzubieten
(Ziel: ,Alter und alt werden in den eigenen vier Wanden*). Interessierte kénnen
sich bei Frau Holzbrecher melden.

Weitere Themen der Runde waren die gut funktionierende Nachbarschatt in
Hayingen sowie der vergangene Informationsabend mit der Vorstellung der
Dienste ,Essen auf Radern®, ,Nachbarschaftshilfe*, Hospiz und Kati’s
Pflegediesnt. Es wurde der Wunsch geauf3ert, regelmafiig solche
Veranstaltungen anzubieten. Frau Holzbrecher betonte, dass die
Stadtverwaltung Birgerinnen und Blrger gerne unterstitzt, wenn sie (weitere)
Ideen fur Veranstaltungen oder Ahnliches haben, beispielsweise Repair-Café
oder Smartphone-Sprechstunde. Das Rathaus kann bei Raumreservierungen,
Bewerbung und Organisation helfen.

Schlief3lich wurde die Vernetzung bei gemeinsamen Fahrten diskutiert. Dabei
wurden technische Lésungen fur Mitfahrplattformen, wie beispielsweise ,High
Five®, genannt. Die Teilnehmenden sollen sich bis zur n&chsten Sitzung
Gedanken zu diesem Thema machen (= Themenspeicher).

Seite 1 von 3

Landratsamt Reutlingen « Bismarckstr. 47 « 72764 Reutlingen kreis-reutlingen.de



3: Stadtprofil Das Stadtprofil gilt als Bewerbung fur die Zertifizierung. Der aktuelle Entwurf ist
dem Protokoll beigefligt. Im Arbeitskreis werden Stimmen aus dem
Arbeitskreis gesammelt und das Gesundheitsleitbild abgestimmt.

4: Netzwerk Die Netzwerkliste ist angewachsen. Zudem sind noch weitere Rickmeldungen
offen.

5: Bericht der | Verspieltes Hayingen:

Projektgruppen | pje Spieleabende werden nach wie vor sehr gut angenommen. Mittlerweile hat
sich ein kleines Netzwerk aus Spieler*innen gebildet und das Angebot verteilt
sich Uber die Ortsteile. Zwei junge Manner haben sich freiwillig gemeldet und
unterstitzen beim Auf- und Abbau.

Tag des Hobbys:

Aktuell wird tberlegt, beispielsweise das Schaufenster beim Naturtheater mit
eigenen Exponaten zu gestalten, um so das eigene Hobby préasentieren zu
kénnen. AuRerdem werden verschieden Formate der Wissensweitergabe wie
beispielsweise ,Tag der offenen Garten / Offene Werkstatt®, Backen im
Backhaus, Kochen und Verarbeiten von Lebensmitteln aus dem eigenen
Garten diskutiert. Das Thema Kochen und Ernéhrung findet im Arbeitskreis
allgemein grof3es Interesse und soll in einer der nachsten Sitzungen
weitergedacht werden (> Themenspeicher).

Blrgergarten:

Voraussichtlich wird in der Gemeinderatssitzung im Juni dartiber entschieden,
wo der Pavillon platziert werden soll. Die Tendenz scheint aktuell dahin zu
gehen, diesen oben im Bulrgergarten aufzustellen. Ein ortsansassiger
Handwerker hat angeboten, das Material fiir den Pavillon sowie den Bau zu
Ubernehmen, wenn er dabei Unterstiitzung von Ehrenamtlichen aus Hayingen
bekommit.

Im nachsten Schritt ist es wichtig, Patenschaften und Vereine fur die
verschiedenen Stationen im Birgergarten zu gewinnen. Fir den Nachgarten
hat sich schon eine Patin gemeldet. Denkbar ware auch, die Jugend
beispielsweise bei der Betreuung der Grillstelle mit einzubeziehen.

6: Aktuelles Damit der Arbeitskreis Gesunde Stadt Hayingen auch nach der Zertifizierung
und Termine weiterhin als Gremium erhalten bleibt, wird perspektivisch ein (oder mehrere)
LArbeitskreis-Sprecher*innen“ gesucht. Die Sprecher*innen iibernehmen u.a.
die Organisation der Sitzungen. Kreisgesundheitsamt und Verwaltung
unterstutzen weiterhin. Frau Jurgensen erklart sich bereit, diese Aufgabe zu
Ubernehmen, vorausgesetzt es findet sich noch eine weitere Person, mit der
sie dies gemeinsam tun kann.

Weiterfihrende Informationen finden sich in der Prasentation (s. Anlage):

— Bewegungspass: Schulung in Bad Urach am 01.07.
— Roll Up ,Gesunde Stadt Hayingen® ist aktuell in Arbeit und kann dann
bei der Stadtverwaltung ausgeliehen werden

7: Ausblick und | Die Jurytour zur Zertifizierung wird fur Fruhjahr 2027 anvisiert. Genaueres ist
Termine Thema in der nachsten AK-Sitzung (Ablauf, Beteiligte, erste Ideen).

Save-the-Date: Digitales Netzwerktreffen der Gesunden Gemeinden/Stadte
(Schwerpunkt: Férdermoglichkeiten im Kontext Gesundheit /
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Gesundheitsférderung) am Mittwoch, 14. Oktober, 15:30 — 17:30 Uhr.
Weitere Informationen folgen.

Termin ndchste Sitzung: Mittwoch, 8. Juli 2026, 19 Uhr im Blrgergarten.

Seite 3von 3 Landratsamt Reutlingen ¢ Bismarckstr. 47 ¢ 72764 Reutlingen kreis-reutlingen.de



