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Luftkurort Schwabische Alb#” und Lautertal

lghwae Hayingen stellt sich vor

Wussten Sie schon, ...

 dass die Stadt Hayingen als staatlich anerkannter Luftkurort
mitten im Biospharengebiet Schwabische Alb liegt?

* ... In Bearbeitung




Der Arbeitskreis ,Gesunde Stadt”

Der Arbeitskreis ist ein Gremium, das allen Interessierten offen steht.
Eine Mitwirkung ist jederzeit moglich, auch temporar oder themen-
bzw. projektbezogen. Hier konnen gesundheitsbezogene Themen

eingebracht und diskutiert werden.




« Gesunde Stadt Hayingen bedeutet fur mich...
e in Bearbeitung




ughwia Projektgruppe Spieletreff

Verspieltes Hayingen: Spieleabende

Gemeinsames Spielen tragt zur Gesundheitsforderung bei, in dem es beispielsweise
soziale Kontakte fordert und Einsamkeit vorbeugt.

Wann? Jeden ersten Donnerstag im Monat ab 19 Uhr

Wo? Mehrzweckraum Karlsplatz 1

Ansprechpartnerinnen:
Angela Jurgensen und Marion Erzberger

Informationen unter: https://angelaonline.de/verspieltes-hayingen/
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https://angelaonline.de/verspieltes-hayingen/

Tag des Hobbys

Ziel ist es, mit der Veranstaltung Moglichkeiten aufzuzeigen,
um einen Ausgleich zur Arbeit zu schaffen und ,runter vom Sofa“ zu kommen.

Der erste , Tag des Hobbies” hat am 16. Oktober 2025 mit rund 19 Ausstellenden stattgefunden. Eine
Wiederholung ist fur friihestens 2027 angedacht.

Ansprechpartner:
Bernhard Haberbosch
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TAG DES HOBBYS




e Projektgruppe Blrgergarten

in Bearbeitung
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wae Der Weg zur Gesunden Stadt

,Eine Gesunde Stadt ist eine Stadt, die der Gesundheit einen hohen Stellenwert in ihrem
Gemeinwesen zuweist.” (Ottawa-Charta der Weltgesundheitsorganisation, 1986)
Gesundheit als...
— zentrales Thema im sozialen und politischen Umfeld
— gemeindenahes Gesundheitsforderungskonzept
—  Entwicklung neuer Gesundheitsprojekte und Strukturen
—  aktive Burgerbeteiligung
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lahwae Der Weg zur Gesunden Stadt

— 26.10.2023: Gemeinderatsbeschluss: Gesundheit steht im
Mittelpunkt der Entscheidungsprozesse

— 24.01.2024: Auftaktveranstaltung
— 2024-: Sitzungen des Arbeitskreises ,Gesunde Stadt Hayingen*”

— in Bearbeitung
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Unser Gesundheitsleitbild
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Miteinander gesund in Hayingen

... durch Begegnungen

Soziale Kontakte sind ein wichtiger Baustein fur die psychische Gesundheit.
Moglichkeiten zur Begegnung fordern den Austausch und starken das
Gemeinschaftsgefuhl. Wir setzen uns dafur ein, dass Begegnungsmoglichkeiten und die
vorhandenen Begegnungsstatten in allen Stadtteilen erhalten bleiben und belebt
werden.

... durch gelebte Vereinskultur

Traditionelle Feste und Vereinskultur sind mehr als Unterhaltung: Sie férdern das soziale
Miteinander und starken das Gefuhl von Zugehorigkeit. Wir mochten die Angebote zu
beispielsweise Sport, Musik und Kultur in Hayingen erhalten und bei Bedarf
weiterentwickeln.

... durch Engagement

Ehrenamtliches Engagement starkt nicht nur die Gemeinschaft, sondern auch die
Gesundheit der Enrenamtlichen selbst. Es vermittelt Sinn, soziale Anerkennung und
Aktivitat. Wir wollen das Ehrenamt daher im Rahmen unserer Moéglichkeiten férdern.
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Unsere Ressourcen

— zertifizierte Gesundheitssportangebote
— breitgefachertes Vereinsangebot

— auch Vereine, die nicht auf den ersten Blick gesundheitsforderlich sind, tragen zur
Gesundheit bei, z. B. Chor oder Musikkapelle

— die vielseitigen Angebote fur Jung und Alt
— wer mochte, kann Gemeinschaft erleben

— Spieletreff (1x monatlich)




ldvis Natur & Umwelt

Gesunde Umwelt fur gesunde Menschen

Wir setzen uns fur einen achtsamen Umgang mit der Natur in und um Hayingen el
Eine intakte Natur ist die Grundlage flr saubere Luft, sauberes Wasser und gesunde
Lebensraume fur Mensch und Tier.

Hierzu wollen wir auch weiterhin ein Bewusstsein fur die Natur schaffen, wie
beispielsweise im Naturschutzgebiet Digelfeld.

Dies tun wir unter anderem durch die Pflege von Wanderwegen und 6ffentlichen
Platzen. Hierdurch wird die Aufenthaltsqualitat gesteigert und Burger*innen und
Besucher*innen werden zur Erholung und zum Naturerleben eingeladen.

Der Burgergarten soll flr alle Burgerinnen und BUrger der Stadt Hayingen Spiel, Sport,
Spal? sowie Naturerlebnisse ermdglichen und ein Ort der Begegnung werden. Das
Thema Ernahrung soll integriert werden, z.B. mit der Gestaltung eines Naschgartens
oder einer Krauterspirale.




waw Natur & Umwelt

und Lautertal

Luftkurort Schwabis

Unsere Ressourcen

— die Lage der Stadt, umgeben von viel Natur:
egal wo man wohnt, man ist in 500m in der Natur

— die Landschaft mit grolRem Naturschutzgebiet
— Wanderwege und Premium-Wanderwege

— gesunde Luft

— Streuobstwiesen, Naschgarten

— Digelfeldtag der Grundschule: Eltern und Kinder pflegen die Landschaft
—>gemeinsames Erleben in der Natur
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Gute Gesundheitsversorgung | % ] £

Luftkurort Schwabische Alb#” und Lautertal

Eine gute Gesundheitsversorgung beginnt vor Ort. Wir setzen uns im Rahmen unserer
Moglichkeiten daftr ein, dass die bestehenden Angebote zur Gesundheitsversorgung,
wie etwa die hausarztliche Versorgung bestmaoglich erhalten bleiben.

... durch Information und Bekanntmachung

Viele Unterstutzungs- und Beratungsangebote z. B. im Alter sind vorhanden, aber oft zu
wenig bekannt. Der Arbeitskreis ,,Gesunde Stadt” setzt sich dafur ein, Informationen
Uber bestehende Angebote, wie zum Beispiel Essen auf Radern, Pflegedienst bzw.
Pflegestutzpunkt, Nachbarschaftshilfe oder Hospizgruppe besser sichtbar zu machen.

... durch Angebote zur Pravention und Gesundheitsforderung

Zahlreiche Vereine und Akteure in Hayingen tragen mit ihren Angeboten dazu bei, die
Gesundheit unserer Burgerinnen und Burger zu fordern und zu erhalten. Diese
Angebote wollen wir beibehalten und bei Bedarf weiterentwickeln.



Gesundheitsforderung und -versorgung *g/
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v/a
Unsere Ressourcen \%; } 24 [ £
— Allgemeinarzt & Zahnarzt

— (Medizinische) FulRpflege & Massage

— Physiotherapie

— Hospizgruppe Hayingen - Pfronstetten - Zwiefalten

— Angebot Essen auf Radern

— Nachbarschaftshilfe Hayingen

— Vereinsangebote
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Unsere Netzwerkwerkpartner

Verschiedene Akteure, Vereine und Institutionen aus Hayingen leisten
mit ihren Angeboten einen wertvollen Beitrag zur
Gesundheitsforderung und Pravention vor Ort.




: Netzwerk ,Gesunde Stadt Hayingen”
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Burgerliste Hayingen Sascha Schneider Initiilerung Projekt Burgergarten
Zwiefalter StraRBe 13, 72534 Hayingen Mitarbeit bei Planung und Umsetzung
0174 7017708 |ich@saschaschneider.de
Imkerei Rosenstock Rupert Rosenstock Regionalvermarktung von Bluten- und Sommerhonig
Gartenstral3e 18, 72534 Hayingen-
Munzdorf
07383 978897 | bienen@gmx.eu
Krabbelgruppe (im Jennifer Missel Krabbelgruppe fur Kinder im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren
Feuerwehrhaus) Silberdistelweg 2, 72534 Hayingen
jennifer.baur@web.de
Liederkranz Hayingen e.V. Karin Bachmann Singen im Chor
Chor Hay-Fidelity Josef-Haible-Weg 10, 72534 Hayingen
07386 1014
Okumenischer Hildegard Tremel Regelmalige Treffen 1x monatlich (1. Donnerstag im Monat)
Seniorennachmittag Gustav-Jour-Weg 2, 72534 Hayingen
07386 785 | 0171 1191366
Projektgruppe Spieleabend  Angela Jirgensen Organisation des Spieleabends 1x monatlich von September bis April

HustalstralRe 4, 72534 Hayingen
07386 9770777 | angisinweb.aj@gmail.com

Stadtkapelle Hayingen e.V.  Klaus Steinhart — musikalische Friherziehung fur Schuler*innen der 1. & 2. Klasse: Erlernen von
Auf dem Leihen 29 Blockfléte und Mundharmonika, Grundlagen Rhythmik & Notenlesen
Hayingen — Blaserklasse fur Klasse 3 & 4
07386 975491 | vorstand@stadtkapelle- — Jugendkapelle, Erfahrung im Spiel in gréRBeren Gruppen, Ziel spater: das Mitspielen
hayingen.de im Stammorchester

— Stammorchester mit volkstimlicher und konzertanter Blasmusik
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Stadtverwaltung Hayingen  Stadt Hayingen Sommerferienprogramm
Marktstr. 1 Essen auf Radern
72534 Hayingen
07386 9777-0 | info@hayingen.de
Tourismusverein Daniel Tress (1. Vorsitzender) Stadtfihrungen durch Hayingen
"Naturerlebnis Hayingen" e.V. Kirchstral3e 15
72534 Hayingen
0171 9560025 | daniel@tressbrueder.de

Tress Gastronomie GmbH & Daniel Tress Kochkurs (vegetarische Kuche) mit Simon Tress oder Koch aus Rose Team
CoKG Aichelauer Str. 6

72534 Hayingen

0171 9560025 | daniel@tressbrueder.de

TSV Hayingen Sascha Schneider - Mitwirkung Projekt Blurgergarten
Schulstral3e 12/1, 72534 Hayingen — FuBball und JugendfuRRball
0174 7017708 | s.schneider@tsv- - ,Bewegen statt Schonen - ein Ganzkdrperkraftigungsprogramm?®
hayingen.de — Mini-Turnen, Kinderturnen

— Sport AG/ Kooperation Schule-Verein
- Fitness-Gymnastik

— Fitin jedem Alter

— Skigymnastik in den Wintermonaten
— *Sport*Spiel*Spald*

— Fit Mix

— Zumba

— Jedermanner

— Yoga
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Der Arbeitskreis Gesunde Stadt Hayingen ...

Das sind unsere Zukunftsperspektiven fiir die kommenden Jahre:

— in Bearbeitung / Text folgt.
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